
NL   Gebruiksaanwijzing
Zachte contactlenzen voor maandelijkse vervanging

D   Gebrauchsanweisung 
Weiche Kontaktlinsen für den monatlichen Austausch

F   Mode d’emploi 
Lentilles de contact souples pour replacement mensuel

GB   Instruction for use 
Soft contact lenses to be replaced monthly

1 MONTH



BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR HET GEBRUIK
Lees deze bijsluiter zorgvuldig door en bewaar hem tijdens het gebruik van de 
lenzen. De contactlenzen zijn bedoeld voor een gebruik gedurende 1 maand en 
dienen daarna te worden vervangen. Houdt u strikt aan dit schema. Indien de 
voorgeschreven vervangingstermijn van 1 maand wordt overschreden, kan dit 
nadelige gevolgen hebben. Let op: de UV-bescherming van de contactlenzen 
vervangt niet de bescherming door een zonnebril.

De zachte Unicare® maandlenzen zijn uitsluitend bedoeld voor personen die al 
sinds langere tijd zonder problemen zachte contactlenzen dragen.

De dunne soepele Unicare® contactlenzen zijn bijzonder flexibel en in principe 
geschikt voor elk oog. Bij twijfels raadpleeg uw oogarts contactlensspecialist.

De Unicare® maandlenzen zijn zoals bijna alle zachte contactlenzen niet 
geschikt om tijdens het slapen te dragen. Vóór het slapen gaan de lenzen 
uitnemen.

Niet gebruiken wanneer de verpakking is geopend. 

BELANGRIJK
•	� Gebruik voor uw lenzen en uw contactlenshouder nooit ongeschikte 

vloeistoffen zoals kraanwater, bronwater, speeksel en oplossingen voor 
andere types contactlenzen, maar gebruik uitsluitend een speciale 
onderhoudsvloeistof voor zachte contactlenzen, zoals b.v. Unicare®.

•	� Als u de lenzen niet draagt, bewaar deze in een bewaarvloeistof, b.v. in de 
Unicare® Alles-in-Een-vloeistof voor zachte contactlenzen. Deze vloeistof 
reinigt en desinfecteert de lenzen. De lenzen dienen dagelijks te worden 
gedesinfecteerd. Lees de gebruiksaanwijzing op het flesje.

•	� Zorg ervoor dat uw contactlenshouder goed schoon  is. De houder dient 
regelmatig te worden gedesinfecteerd en eventueel te worden vervangen.

•	� Raak uw contactlenzen alleen met gewassen, goed afgespoelde en met 
een stofvrije handdoek afgedroogde handen aan. Daardoor voorkomt u dat 
de lenzen worden verontreinigd. De lenzen nooit met scherpe voorwerpen, 
b.v. een pincet, oppakken. Ook lange of scherpe nagels kunnen het zachte 
materiaal van de lenzen beschadigen. Wees daarom voorzichtig!

•	� Bewaar de contactlenzen en de verzorgingsproducten buiten het bereik van 
kinderen.

•	 Draag uw lenzen niet in een omgeving met giftige of irriterende dampen.
•	 Draag bij watersport altijd een zwembril.
•	 Vóór het douchen de lenzen uitnemen.

AANWIJZINGEN VOOR HET INZETTEN VAN ZACHTE CONTACTLENZEN
•	� Controleer of de sluiting onbeschadigd is. Bij beschadigde sluiting mag de 

lens in geen enkel geval worden gebruikt. Stuur de beschadigde lens in de 
originele verpakking naar het volgende adres: 
 
Melleson Pharma, Minervum 7384, NL-4817 ZH Breda, Netherlands

•	� De contactlenzen zijn steriel in een blisterverpakking verpakt. Trek de folie 
eraf en haal de lenzen voorzichtig uit de vloeistof. Leg de lens op het puntje 
van de wijsvinger. Controleer of de contactlens niet binnenstebuiten is 
gekeerd (zie afb. 1).

•	� Leg een kleine spiegel op de tafel en buig het hoofd iets naar voren. Trek met 
de middelvinger van dezelfde hand het onderooglid omlaag, open de ogen 
zo ver mogelijk en trek het bovenooglid met de wijsvinger van de andere 
hand omhoog (zie afb. 3).

•	� Plaats de contactlens langzaam op het oog, laat de oogleden langzaam 
los en knipper een paar keer met het oog. Door het knipperen gaat de lens 
optimaal op het oog zitten. Herhaal deze stappen voor de andere lens.

MOGELIJKE TOEPASSINGSFOUTEN MET CONTACTLENZEN
Als u wazig ziet, controleer of u de rechter met de linker lens heeft verwisseld.
• 	� Bij irritaties verwijdert u de contactlens, en controleert u of de lens niet 

binnenstebuiten gekeerd (afb. 1) of vuil is (b.v. door een wimper, stofdeeltjes).

• 	� Indien het geïrriteerde gevoel blijft, verwijder de contactlenzen en raadpleeg 
uw oogarts of contactlensspecialist.

•	 Plaats nooit een droge lens in het oog.

AANWIJZINGEN VOOR HET UITNEMEN VANZACHTE CONTACTLENZEN
Open de ogen zo ver mogelijk. Trek het onderooglid met de middelvinger 
omlaag. Kijk naar boven en schuif de contactlens iets naar beneden. Zodra de 
lens onder op het witte gedeelte van het oog ligt, kunt u de lens met duim en 
wijsvinger voorzichtig uitnemen (zie afb. 4).

VERZORGING VAN ZACHTE CONTACTLENZEN
Een goede hygiëne is de basisvoorwaarde om van alle voordelen van uw nieuwe 
Unicare® maandlenzen te kunnen genieten. Door de dagelijkse verzorging van 
uw lenzen vermindert u het risico van infecties en oogziektes. Daarom adviseren 
wij de Unicare® Alles-in-Een-vloeistof voor zachte contactlenzen. Neem altijd de 
gebruiksaanwijzing op de contactlensvloeistof in acht. Indien u de contactlenzen 
slechts af en toe draagt, verdient het aanbeveling de bewaarvloeistof iedere 24 
uur te verversen.

TIPS VOOR HET GEBRUIK VAN COSMETICA
•	 Zet uw contactlenzen altijd in voordat u make-up gebruikt.
•	 Neem de lenzen uit voordat u de make-up verwijdert.
•	� Als de lens toch in aanraking is gekomen met make-up, reinig de lens met 

contactlensvloeistof.
•	 Knijp de ogen bij het gebruik van haarspray goed dicht.
•	� Oogschaduw in crèmevorm voorkomt dat poederdeeltjes in aanraking 

komen met uw contactlenzen en dat er irritaties ontstaan.
•	 Kayalpotlood nooit aan de binnenste rand van het ooglid aanbrengen.
•	 Let op bij agressieve stoffen zoals alcohol, aceton, nagellak en parfum.

LAAT UW OGEN MINIMAAL 1x PER JAAR DOOR UW OOGARTS OF
 CONTACTLENSSPECIALIST CONTROLEREN
Volg de aanwijzingen van uw oogarts of contactlensspecialist nauwkeurig op 
om ongewenste oogproblemen te voorkomen.

TOEPASSING
Ter correctie van gezichtsstoornissen.

WANNEER MOET U UNICARE® MAANDLENZEN NIET GEBRUIKEN?
Bij ontstekingen en infecties van het oog, veranderde sensibiliteit van het 
hoornvlies, verminderde traanproductie. Bij algemene ziekten op grond van een 
verminderde weerstand en bij afwijkingen van het ooglid raadpleeg uw oogarts.

BIJWERKINGEN
Neem bij achteruitgang van het zicht, bij brandende of rode ogen, wazig 
zicht, overmatige traanproductie, droge ogen en lichtgevoeligheid 
of bij allergische reacties de lenzen uit en raadpleeg uw arts of 
contactlensspecialist.

WISSELWERKINGEN MET ANDERE MEDICIJNEN
Sommige over een langere periode voorgeschreven medicijnen kunnen de 
samenstelling van de traanvloeistof veranderen en ervoor zorgen dat u de 
contactlenzen minder goed verdraagt. Informeer uw arts over welke medicijnen 
u gebruikt en sinds wanneer. Bij oogdruppels dient u de informatie op de 
bijsluiter van de middelen in acht te nemen.
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